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Literatuur 
 
 
Literatuur uit aan te schaffen handboeken: 
 
• Arntz A., & Jacob G. (2012) 

Schematherapie, een praktische handleiding 
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN10  9057123541  ISBN13  9789057123542 

 
• Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) 

Schematherapie met kinderen en jongeren 
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057124198 

 
• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005) 

Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten 
Houten: Bohn Stafleu Van Loghum  ISBN 9789031343355 

 
 
Verder zal er gebruik gemaakt worden van verplichte literatuur op de website  
www.schematherapieopleidingen.nl (zie pagina 2): 
 
• Braet, C. en Bogels, S. ‘Protocollaire behandelingen voor kinderen en adolescenten 

met psychische klachten’. Boom.   
Hoofdstk 10 ‘Schematherapie bij adolescenten’ 
 

• Bosmans, Vandevivere & Krauthamer Ewing,  
Attachment based family therapy Hoofdstuk 8, pp. 179 - 197. 

 
 
Aanbevolen boeken: 
 
• Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012) 

Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen 
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057123559 

 
 
Aanbevolen USB en DVD’s:  
 
• ‘Schematherapie, stap voor stap’ 

68 scenes die alle stappen van schematherapie tonen 
Hannie van Genderen en Remco van der Wijngaart 
USB-stick: www.schematherapy.nl 

 
• Schematherapie voor cluster B en C persoonlijkheidsstoornissen 
 SCHEMA THERAPY, working with modes 
 Te bestellen via www.schematherapy.nl (let op schematherapy is anders gespeld) 
 
• Schematherapie voor de borderline persoonlijkheidsstoornis  
 Te bestellen via www.schematherapie.nl 
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Literatuur voor bijeenkomst 1 
 
• Arntz A., & Jacob G. (2012) 

Schematherapie, een praktische handleiding 
Het modusmodel  p.37–55, p.83-88                  23 p. 
Copingmodi overwinnen p.107-128                   21 p. 
 

• Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) 
Schematherapie met kinderen en jongeren 
Psycho-educatie 7.7                7 p. 
Stoelentechniek 7.9                7 p. 
Imaginatie  7.12               7 p. 

 
• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005) 

Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten 
  p.123-143          20 p. 

 
           Totaal 1e Dag:  85 p. 
 
 
 
 
 
Literatuur voor bijeenkomst 2 
 
• Arntz A., & Jacob G. (2012) 

Schematherapie, een praktische handleiding 
Hoofdstuk 7+8    p.179-224        45 p. 
Het gekwetste kind;             p.129–178        21 p. 

 
• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005) 

Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten 
      p.145-153   en p.170-182      20 p. 

 
         Totaal 2e Dag:    86 p. 
 
 
 
 
 
 
Literatuur voor bijeenkomst 3 
 
• Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) 

Schematherapie met kinderen en jongeren 
Technieken gericht op de ouders 8.3 t/m 8.9        19 p. 
De begrippen, zoals uitgelegd 8.1 en 8.2 worden als gekend verondersteld.  
Het is interessant om te lezen hoe de auteurs dit vertalen naar  
schematherapie bij ouders. 

 
• Bosmans, Vandevivere & Krauthamer Ewing,  

Attachment based family therapy  
Hoofdstuk 8,  p.179-197  m.n. taak 3 en 4         18 p. 
 

          Totaal 3e Dag:   37 p. 
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Literatuur voor bijeenkomst 4 
 
• Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) 

Schematherapie met kinderen en jongeren 
Hoofdstuk 7.3              3 p. 
 

• Arntz A., & Jacob G. (2012) 
Schematherapie, een praktische handleiding 
Hoofdstuk 9    p.227-236         9 p. 
 

• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005) 
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten 

       p.208-217         9 p. 

           

                  Totaal 4e Dag:  21 p. 

 

• Schematherapie Rating schaal voor kinderen en jeugdigen. 
 

• Voorbereiding dag 4:  
invullen eigen schemavragenlijst en schemamodilijst  
www.schematherapie.nl/vragenlijsten/ 

           
 


